
BASIC CLOGGING 

STEP SHEET 3:  “TRIPLE” STEPS 

Midwest Clogging Connection, LLC 

Skills: Double Steps, Rock Steps, Kicks 
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TO HELP YOU PRACTICE:         HOW STEPS ARE WRITTEN ON A CUE SHEET: 

 
  TRIPLE        TRIPLE  

WORDS:  Double – Step Double – Step Double – Step Rock Step  DS DS DS R/S  DS DS DS R/S 

SYMBOLS: DS  DS  DS  R S  L R L R L  R L R L R 
COUNT:  &a1  &a2  &a3  & 4  &a1 &a2 &a3 & 4  &a1 &a2 &a3 & 4  

 

TRIPLE KICK         TRIPLE KICK 

WORDS:  Double – Step Double – Step Double – Step  Kick  DS DS DS KICK  DS DS DS KICK  
SYMBOLS: DS  DS  DS   KICK  L R L R  R L R L 

COUNT:  &a1  &a2  &a3  &  4  &a1 &a2 &a3 & 4  &a1 &a2 &a3 & 4  

  
TRIPLE CHAIN        TRIPLE CHAIN 

WORDS:  Double – Step Rock Step Rock Step Rock Step   DS R/S R/S R/S  DS R/S R/S R/S 

SYMBOLS: DS  R S R S R S   L R L R L R L  R L R L R L R  

COUNT:  &a1  & 2 & 3 & 4  &a1 & 2 & 3   & 4  &a1 & 2 & 3   & 4 

 

  FANCY TRIPLE        FANCY TRIPLE   

 (xif) (xib)    (xif) (xib)  

WORDS:  Double – Step Double – Step Double – Step Rock Step  DS DS DS R/S  DS DS DS R/S 
SYMBOLS: DS   DS (xif) DS (xib) R S  L R L R L  R L R L R 

COUNT:  &a1  &a2  &a3  & 4  &a1 &a2 &a3 & 4  &a1 &a2 &a3 & 4 

 

 
Bonus Steps: AIRPLANE 

DS R/S R/S R/S  (TURNING LEFT)  DS R/S R/S R/S  (TURNING RIGHT)    ABBREVIATIONS:  

&a1 & 2 & 3 & 4    &a1 & 2 & 3 & 4     DS = Double Step 

L R L R L R L    R L R L R L R    R  = Rock   

              S  = Step 
COWBOY              xif = cross in front 

DS DS DS KICK  (FORWARD)   DS R/S R/S R/S  (BACKWARD)   xib  = cross in back 

&a1 &a2 &a3 & 4    &a1 & 2 & 3 & 4     L   = LEFT FOOT 

L R  L R    R L R L R L R     R   = RIGHT FOOT 


